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校外表現 

2009-2010 年度 

 

主辦單位 班別 學生姓名 項目 獎項 

香港學界體育聯會 大埔三育中學 
大埔及北區中學分會校際游泳

比賽 

男子乙組團體

優異獎 

活力東亞在大埔 大埔三育中學 乒乓球比賽 亞軍 

國際金波利大會 前鋒會 步操比賽 一級榮譽獎 

大埔區文藝協進會 

大埔區校際歌唱比賽 
合唱團 中學組 銅獎 

2009 香港青年音樂匯演 中樂團 中學組 優異獎 

香港學校戲劇節 劇社 中學組 

傑出劇本獎 

傑出導演獎 

傑出整體演出

獎 

大埔全民運動之與乒乓球金牌

選手對對玩 
乒乓球校隊 

中學女子組 冠軍 

中學男子組 季軍 

大埔青年協會 7B 張家樺 2009 大埔區傑出學生  

康樂及文化事務處 1H 黃詠瑤 

離島區分齡乒乓球比賽 2009 

女子青少年雙打 FN 組 
亞軍 

沙田區分齡乒乓球比賽 2009 

FI 組雙打 
季軍 

康樂及文化事務處 3D 黎智軒 

大埔區分齡乒乓球比賽 2009 

(15-17 歲)單打 
亞軍 

大埔區分齡乒乓球比賽 2009 

(15-17 歲)雙打 
亞軍 

活力東亞在大埔 3D 黎智軒 乒乓球比賽 亞軍 

中國賽艇協會 3P 林涓然 女子 14 歲以下雙槳艇 冠軍 

香港中華文化總會- 4H 劉記銘 
「我心中的祖國」 

中文徵文大賽 
一等獎 

大埔區文藝協進會 3H 吳芷晴 
「文化東亞在大埔一齊參與、

文化藝術匯展系列」 
季軍 

油尖旺羽毛球比賽 2K 梁佳福 男子雙打 DC 組 季軍 

香港高爾夫球總會 2D 楊偉濤 
Summer Junior Classic 2009 

男子 13-14 歲組 
亞軍 

2009 NOW TV 青少年足球推

廣第三階段分區錦標賽 
3D 杜昆鴻 新界東區 B1 組 冠軍 

香港柔道錦標賽 

4H 林敏儀 

女子初級組 57KG 冠軍 

第五屆中華盃柔道邀請賽
2009 

52KG 組 亞軍 

第二屆九龍城區體育會盃 

全港劍擊分齡比賽 
4P 陳上恩 

女子十五歲至十八歲花劍組 季軍 

第二屆禮悅劍會聯校邀請賽
2009 

女子高級組 亞軍 

2009 年香港校際柔道錦標賽 4D 戴宏剛  季軍 

「庚寅年新春書法及對聯創件

比賽」 
3T 胡曉楠 「對聯創作比賽」青少年組 季軍 

尤德爵士紀念基金理事會 5T 陳詩 高中學生獎 $1000 獎學金 
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7B 張家樺  

香港跆拳道協會 

學界跆拳道比賽 2010 
5K 王維駿 男子青少年黑帶組 季軍 

香港跆拳道協會 

學界跆拳道比賽 2010 
4D 區兆偉 男子色帶組 亞軍 

第六十一屆香港學校朗讀節 

2H 呂渼鏵 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 
冠軍 

3H 吳芷晴 
「英語女子組中學三年級 – 

詩詞獨誦」 
季軍 

4H 馮勇杰 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 
亞軍 

4H  鄭朗怡 
「粵語女子組中學四年級 – 

散文獨誦」 
季軍 

2T  梁嘉俊 
「粵語男子組中學二年級 – 

散文獨誦」 
亞軍 

1H 黎智朗 
「英語男子組中一級 – 詩詞

獨誦」 
亞軍 

4H 賴楀杰 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 
亞軍 

S1 及 S2 集誦隊 英詩集誦比賽 優良 

4H 鄭朗怡 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

優良 

3T 陳善衡 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

4H 黃家琪 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

4H 曾芷淘 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

4H 劉記銘 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

1H 樂珊因 
「英語女子組中一級 – 詩詞

獨誦」 

4H 區珈翹 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

4H 楊碧盈 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

2H 蘇詩樂 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

2H 王嘉美 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

2D 趙千瑤 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

5K 劉仲雅 
「英語女子組中五級 – 詩詞

獨誦」 

4H 李彥麟 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

4H 陳宇軒 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 
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1H 余念恩 
「英語女子組中一級 – 詩詞

獨誦」 

3H 李籽瑩 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

7A 李俊熙 
「英語男子組中七級 – 詩詞

獨誦」 

4H 梁韋儀 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

6B 譚偉豪 
「英語男子組中六級 – 詩詞

獨誦」 

4H 文思豪 
「英語男子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

3H 鄭嘉明 
「英語男子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

3H 秦淑欣 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

3H 曾瑋琛 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

2H 譚名倩 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

2H 鍾岱燁 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

3H 馮泳恩 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

4H 余思澄 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

3T 李健雄 
「英語男子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

3H 張樂瑤 
「英語女子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

3T 陳健頤 
「英語男子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

6B 梁日恒 
「英語男子組中六級 – 詩詞

獨誦」 

4P 李斯雅 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

3H 黃嘉豪 
「英語男子組中三級 – 詩詞

獨誦」 

2H 范碧琪 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

2H 何卓賢 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

4T 鄧焯雯 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

良好 1H 朱穎楓 
「英語男子組中一級 – 詩詞

獨誦」 

2H 黎曉晴 
「英語女子組中二級 – 詩詞

獨誦」 
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2D 黃文瀚 
「英語男子組中二級 – 詩詞

獨誦」 

4P 吳慧卿 
「英語女子組中四級 – 詩詞

獨誦」 

獅球嘜教育基金會 

2D 丁澎 

全港學界「最佳進步獎」2009 最佳進步獎 

2K 李天浩 

2T 梁嘉俊 

3D 何裕霆 

3H 吳芷晴 

3K 嚴子祺 

3P 黃貝樂 

3T 鄭俊軒 

4H 何敏儀 

4P 鄧湛熹 

4D 李家敏 

4D 商瑋晴 

5D 黎雋僑 

5K 張絲韻 

5P 蘇沅婷 

5T 廖錦瑤 

  

香港壁球總會 

  4H  李駿杰 

「香港壁球聯賽 08-09」 冠軍 

「香港夏令壁球聯賽 2009」 亞軍 

康樂及文化事務處及大埔體育

會合辦 

大埔區分齡乒乓球比賽 

男子單打青少組（16-18 歲） 亞軍 

康樂及文化事務處及大埔體育

會 合辦 

大埔區分齡乒乓球比賽 
3D 黎智軒 

男子雙打 青少年組(17 歲或以

下) 亞軍 

康樂及文化事務處及大埔體育

會合辦 

大埔區分齡乒乓球比賽 

男子單打 青少年組(15-17 歲) 

亞軍 

2009-2010 壁球生力軍招募計

劃新秀賽 
3D 馮梓傑 男子 15 歲以下 冠軍 

英國倫敦 LCCI 會計科 

7A 張子豪 

高級程度考試 

Distinction(優

異) 

7A 趙浩基 
Distinction(優

異) 

7A 郭靄彤 Credit(優良) 

7A 曾綺蓮 Credit(優良) 

香港學界體育聯會 – 大埔及

北區中學分會 

2009-2010 校際田徑比賽 

2D 周文熙 

男子丙組跳高 
冠軍 

(破大會記錄) 

男子丙組一百公尺 季軍 

5P 梁智軒 男子甲組二百公尺 季軍 
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3K 鄧浩徽 

男子乙組三千公尺 冠軍 

男子乙組一千五百公尺 亞軍 

香港中國賽艇協會 

香港室內賽艇賽 
3P 林涓然 

女子青年組個人 2000 米(14 歲

或以下) 
冠軍 

香港單車協會及康文署 

香港公路繞圈賽 
3P 陳國祥 小輪徑組 季軍 

仁愛堂田家炳中學 

第七屆聯校劍擊邀請賽 2010 
4P 陳上恩 女子個人花劍(高級組) 季軍 

哈佛大學香港校友會 

6A 劉嘉銘 

哈佛圖畫獎 

冠軍 

6B 林文兒 亞軍 

6A 陳祖儀 亞軍 

尤德爵士紀念基金理事會 
5T 陳詩 

尤德爵士紀念基金高中學生獎 獲頒發獎狀 

7B 張家樺 

2010 港澳數學奧林匹克公開
賽 

2T 董展鴻 

港澳盃 HKMO Open 銅獎 

2D 潘奕蘭 

2T 譚樂兒 

2H 林嘉豪 

3H 謝曉璇 

3P 張麗雅 

3T 吳家豪 

3H 楊婉芳 

第六十一屆香港學校音樂節 

5D 許進希 初級組結他獨奏 冠軍 

1H 陳子揮 三級鋼琴獨奏 

優良 
1K 何君穗 六級鋼琴獨奏 

3D 葉浩然  

1H 陳子揮 初級組鋼琴二重奏 

3D 黎智軒 中級組大提琴獨奏 亞軍 
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1H 周智勇 
外語男高音獨唱 13 歲以下組

別 

良好 3K 鄭正勤 七級鋼琴獨奏 

3H 鄺家逸 六級小提琴獨奏 

第六十一屆香港學校朗讀節 

5H 黃子峰 
「粵語男子組中學五年級 – 

散文獨誦」 

優良 

3T 吳家豪 
「粵語男子組中學三年級 – 

散文獨誦」 

4H 劉記銘 
「粵語男子組中學四年級 – 

散文獨誦」 

1H 黎智朗 
「粵語男子組中學一年級 – 

散文獨誦」 

2D 周文熙 
「粵語男子組中學二年級 – 

散文獨誦」 

3T 陳善衡 
「粵語男子組中學三年級 – 

散文獨誦」 

6B 睢思聰 
「粵語男子組中學六年級 – 

散文獨誦」 

5H 鄧兆華 
「粵語男子組中學五年級 – 

散文獨誦」 

4H 何敏儀 
「粵語男子組中學四年級 – 

散文獨誦」 

良好 

2T 李家荣 
「粵語男子組中學二年級 – 

散文獨誦」 

1H 陳子揮 
「粵語男子組中學一年級 – 

散文獨誦」 

1D 譚麗媚 
「粵語男子組中學一年級 – 

散文獨誦」 

1K 洪詩慧 
「粵語男子組中學一年級 – 

散文獨誦」 

3T 胡曉楠 
「粵語男子組中學三年級 – 

散文獨誦」 

2H 李芷晴 
「粵語男子組中學二年級 – 

散文獨誦」 

3T 李健雄 
「粵語男子組中學三年級 – 

散文獨誦」 

香港中華文化促進中心 

1D 譚麗媚 

中國中學生作文大賽 優異獎 

2T 黃喜訊 

3H 何旻謙 

4H 謝立珩 
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5K 余靜文 

6A 周佩儀 

分區青年軍 2K 梁佳福 
羽毛球全能能大比武 

亞軍 

香港中國賽艇協會 

香港公開室內賽艇賽 
3T 吳家豪 

青年組個人 2000 米(14 歲或以

下) 
冠軍 

教育局 

1H 

Castro 

Lucau 

Sameul 

Yvan 

Clipit Competition 2010 

Workplace Communication獲初

中組 

冠軍 

3H 鄭嘉明 

 

 

 


