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新高中課程簡介



課程架構

公開考試



新高中課程

如何協助子女選擇科目
新高中課程包括核心科目、選修科目及其他學習經歷。

4個核心科目
中國語文、
英國語文、
數學、
通識教育

選修科目
選擇2-3個
選修科目

其他學習經歷
包括德育及
公民教育、
社會服務、
體藝及

與工作有關
的經驗

(例如就業見習)



課程架構

四個核心科目



課程架構

科學教育



課程架構

科技教育



科技教育

健康管理與社會關懷
資訊及通訊科技
企業，會計與財務概論



課程架構

個人，社會
及人文教育



個人，社會及人文教育

中國歷史
地理
經濟
旅遊與款待



課程架構

藝術教育



不同的科目組合 適合不同的學生

科目組合包括：
經濟 企業，會計與財務概論
法律、金融、工商管理、新聞與傳播……
中史 地理 人類學、政治行政……
體育 健康管理與社會關懷
健康管理、酒店管理……
視覺藝術 建築、創意媒體……
資訊與通訊科技 資訊科技、精算……





生涯發展階段

Super（1984）



Super的生涯發展階段與發展任務

成長

出生~ 14歳
1.經歷重要他人的認同結果發展自我概念。

2.為此時期最主要特質是需要與幻想。

3.隨年齡增長，社會參與和現實考驗逐漸重要。

1.幻想期(4-10歳)
2.興趣期(11-12歳)
3.能力期(13-14歳)

任務：發展自我概念，發展對工作世界的正確態

度，並了解工作的意義。



探索

15~ 24歳

1.在學校、休閒活動及各種工作經驗中，進行自我

探索、角色試探、職業探索。

1.試探期(15-17歳)
2.過渡期(18-21歳)
3.試驗並稍作承諾期(22-24歳)

任務：職業偏好逐漸具體化，實現職業偏好。



建立

25~ 44歳

1.尋獲適當的職業領域，逐步建立穩固的地位。

2.職位、地位可能變遷，但職業不會改變。

1.試驗-承諾期(25-30歳)
2.建立期(31-44歳)

任務：統整、穩固並求上進。



維持

45~ 64歳

1.逐漸取得相當的地位。

2.重點在於如何維持地

位，甚少新意。

3.面對新進人員挑戰。

任務：維持既有成就與
地位。

衰退

65歳~

1.身心狀況衰退。

2.原工作停止，發展新

的角色，尋求不同方

式以滿足需要。

任務：減速、解脫、
退休。



工作滿意度和生活滿意度，取決於個人如何

為自身的能力、需求、價值、興趣、人格特質、

自我概念尋求適當的出口；也取決於個人是否

能確立於某一工作、工作情境或生活方式等。

個人從工作中所獲得的滿足感，取決於個人

實踐其自我概念的程度。



新高中科目：本校已涵蓋九個學習領域

中國語文教育
中國語文（核心科目）、中國文學

英國語文教育
英國語文（核心科目）

數學教育（核心科目）

通識教育（核心科目）



新高中科目：本校已涵蓋九個學習領域

個人、社會及人民教育
中國歷史、地理、旅遊、經濟

科學教育
生物、物理、化學、組合科學



新高中科目：本校已涵蓋九個學習領域

科技教育
企業、會計與財務概論、

健康與社會關懷、資訊與通訊科技

藝術教育
視覺藝術



現時所選的科目與大學入學條件的關系

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeid=6403&langno=2



大學收生要求（2006年7月公布）



城大及浸大個別本科入學最低要求



化學、生物、物理、組合科學、健康管理與社會關懷、企業、
會計與財務概論、資訊及通訊科技、設計及應用科技、
科技與生活 [新高中的新科目名稱]、倫理及宗教科、
中國歷史、歷史、地理、經濟、旅遊與款待

香港中文大學個別本科入學最低要求
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