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 2014-2015  生涯規劃教育及升學擇業輔導組工作報告 

每級發展目標 

中一級 : 基本認識生涯規劃  

中二級 : 檢示自我及興趣的發展  

中三級 : 檢示成績的表現及面對選科的抉擇 

中四級 : 深入瞭解自己的學習興趣、學習風格  

中五級 : 瞭解自己及職業發展的方向及推動學生作出學習上或職業培訓方面的行動計劃  

中六級 : 為學生提供升學及職業發展的最新資料 

 

 

 

目標  行動策略  
成功準則  
(針對目標) 

推行結果、成就 
生涯規劃津貼

的分配 
協 助 初 中
及 高 中 級
同 學 做 好
生 涯 規 劃  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

整理中二、三級的《尋找生命的色彩》書籍之班主任課 
-中二級班主任課是由班主任帶領，於 4-5月共進行兩次。 
-中三級班主任課是由班主任帶領，於 11 月，2-4月共進行四次。 

超過 7 0 %之問卷
調 查 的 回 應 表
示滿意《尋找生命
的色彩》書及《生涯
地圖》書籍之班主任
課能「創造」進步及
成功的機會 
 
 
 
 
 
 
 

目標的達標程度：部分達標 
 
改善方法： 
1. 考慮於下一年度增加教
授此課程之課時。 

2. 進一步優化課程編制、
課程進度及教學活動之
安排。 

用作聘請升學
擇業輔導組副
主任，以協助
推行及發展生
涯規劃的相關
項目 
 
津貼升學擇業
輔導副主任全
年薪金
$500,000 

整理《生涯地圖》書籍之班主任課 
-中四級班主任課是由班主任帶領，於 11、12、2、4月共進行四次。 
-中五級班主任課是由班主任帶領，於 11 月，2-4月共進行四次。 

目標的達標程度：未達標 
 
改善方法： 
1. 考慮於下一年度中四級
取消此課程。 

2. 研究其他協助方法以協
助同學進行生涯規劃。 

與 工 作 有
關 的 經 歷  

與工作有關的經歷 : 與校外機構聯繫，安排同學在升學或工作方面得
到體驗, 如大學、專上學院或工作機構體驗之旅，或到校的服務 
**特別強調活動的目的和意義 
-由本組關詠雪及劉嘉敏老師安排，於 4-8月進行，參觀了恒生商學院
及 4個工作機構, 約有 100 人次出席。 

超過 7 0 %之問卷
調查的回應表
示滿意與工作有
關的經歷能強化學
習動力 

目標的達標程度：部分達標 
 
改善方法： 
下年度改為參觀有多元化
學系之大專院校，安排調節
講座之課程介紹內容以更
貼近學生的能力及需要，讓
他們為自己前路訂下更清
晰目標，從而强化學習動力 
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讓 同 學 及
家 長 深 入
瞭 解 中 三
級 升 級 選
科 之 安 排  

中三級家長會 
-由本組林清然老師安排，於 11 月 9日在禮堂進行，約有 90位家長出
席。 

超過 7 0 %出席之
家 長 問 卷 調 查
的 回 應 表 示 滿
意 中三級家長會能
讓同學及家長深入
瞭解中三級升級選
科之安排 

目標的達標程度：完全達標 
 
 

讓 同 學 及
家 長 深 入
瞭 解 中 六
級 之 多 元
升 學 出 路
之 安 排  

中六級家長會 
-由本組陳漢源老師安排，於 11 月 9日在青少年中心進行，約有 60位
家長出席。 

超過 7 0 %出席之
家 長 問 卷 調 查
的 回 應 表 示 滿
意 中六級家長會能
讓同學及家長深入
瞭解中六級之多元
升學出路之安排 

目標的達標程度：未達標* 
 
改善方法： 
 來年繼續於家長日提

供一個全面多元出路
的簡介，讓家長們有一
些不同升學出路概念。 

嘉 許 畢 業
生 的 努 力
付 出  

a) 校長推薦計劃 (S6) 
-由本組羅惠妍老師安排，於 2-5月安排同學報名及篩選，有 3位同
學入選。 
 

b) 獎學金嘉許禮 (S6) : 合資格同學需於該年度的 9月 30日前把文字
稿(下限 150字)分享成功的讀書及應考心得電郵給升學及擇業輔導
組主任。  
-由本組陳漢源老師安排，於 12月 10曰在早會時段進行頒獎，有 5
位同學出席。 

組內檢討同意
相關活動能成
功嘉許畢業生的努
力付出:分數超過
3 (總分為 4 ) 

目標的達標程度：完全達標 
 
 

中 三 升 讀
中 四 之 適
應 活 動  

1)  提供選修大學課程資料放在校網 
-由本組林清然老師安排，於 11 月提供選修大學課程資料放在校網 

2)  製作小冊子- 4月 
-由本組姜紫霞老師安排，於 4月製作選科小冊子，約 130本，並於
5月份派發 

3)  學科講座 - 5月 
  -由本組姜紫霞老師安排，於 5月安排 5個早讀時段的高中級學科講

座，共約 130位同學出席 
4)  協調選科表之派發及收回(11月-7月) 
   -由本組劉嘉敏老師安排，於 11 月家長日第一次派發選科表予家長
及同學(初稿), 並於 6 月份派發正式版選科表予家長及同學，隨後在
7月份收回 

超過 7 0 %之問卷
調 查 的 回 應 表
示 相 關 活 動 能
成 功 幫 助 中三級
同學適應升讀中四 

目標的達標程度：完全達標 
 

讓 S 6 同 學
順 利 完 成
J U PA S 及 /
或
E - A P P S
之 報 名 及
提 供 升 學
出 路 的 諮

JUPAS 及 E-APPS 報名事項及諮詢 
1)  JUPAS 的流程安排  

-由本組陳漢源老師安排，於 9月週會時段在青少年中心進行，共 1
次。 

2)  JUPAS & OEA申請簡介會 
- 由本組陳漢源老師安排，於 10月週會時段在青少年中心進行，共
1次。 

3)  講座 

超過 7 0 %之問卷
調 查 的 回 應 表
示 相 關 活 動 能
順 利 幫 助 同 學
完成 J UPAS 及 /
或 E - APP 之 報
名 及 提 供 升 學
出 路 諮 詢 服 務

目標的達標程度：部分達標 
 
改善方法： 
於中五下學期向同學提供
一個中六升學簡單介紹
會。讓同學對升學有初步了
解 



   3 

 

詢 服 務
( N S S 3 )  

 - 由本組陳漢源老師安排，於 10月-1月週會及 OLE 時段在本校進
行，共 3次。 

4)   JUPAS 及 E-APPS 的相關諮詢 
- 由本組陳漢源老師安排，於 10月-5月在本校不定時讓同學進行

JUPAS 及 E-APPS 的相關諮詢 
5)   英文版 OEA的申報- --由本組羅惠妍老師安排，於  11月放學時

段在本校進行，共 1 次。 
6)  畢業生出路記錄 

-由本組蘇嘉蒨小姐安排於 9-10月詢問及記錄畢業生之出路。 
7)  安排報讀專上課程，如,國內免試大學 

- 由本組陳漢源老師安排同學於 10-2月報讀專上課程 
8)   安排每班 S6有兩位升擇同學代表負責發放資訊 

-由本組劉嘉敏老師安排在校不定時發放資訊給 S6 兩位升擇同學
代表。- 

**特別加強推廣 E-APPS 

( N SS3 )  
 

為 中 六 級
安 排 升 學
及 輔 導 的
諮 詢 服 務  

中學文憑考試放榜輔導 
-由本組劉嘉敏老師安排，於 7月 15-17日在本校進行。 

組內檢討同意中
學文憑考試放榜輔
導能 成 功 為中六
級安排升學及輔導
的諮詢服務 :分 數
超過 2.5 (總分為
4 ) 

目標的達標程度：完全達標 
(分數 :3) 
 

 

支 援 同 學
解 決 升 學
疑 難 : 個
案 接 見 計
劃  

生涯規劃之接見同學時光廊 
-由本組劉嘉敏老師安排升擇組老師在校不定時接見同學，約有 6位老
師進行 30次的面見。 

組內檢討同意生
涯規劃之接見同學
時光廊能 成 功 支
援同學解決升學疑
難 :分數超過 2.5 
(總分為 4 ) 

目標的達標程度：完全達標 
 

認 識 職 業
世 界  

藉 OLE時段播放有關真實情景學習經歷，如:多元升學途徑的資訊，將
多元升學出路拓展至初中，使學生及早規劃人生，如瞭解不同職業 
-由本組黄紫珊老師安排，於 11,12,2,4月於 OLE時段播放給全校同學。 

超過 7 0 %之問卷
調 查 的 回 應 表
示 相 關 活 動 能
順 利 幫 助 同 學
認識職業世界  

目標的達標程度：完全達標 
 
 

用 電 子 化
模 式 及 圖
書 館 、 升
擇 壁 佈 更
新 及 有 效
提 供 有 關
升 學 擇 業
的 資 訊  

電子化升學擇業資訊及擺放適當資料於圖書館: 利用 E-Class 向學生多
作宣傳 
--由本組劉嘉敏老師安排升擇組老師在校不定時發放有關升學擇業的
資訊。 

組內檢討同意用
電子化模式及圖書
館、升擇壁佈是有效
提供升學擇業的資
訊 :分數超過 2.5 
(總分為 4 ) 

目標的達標程度：完全達標
(分數 :3) 
 
 

 


